
Метод SOR (метод последовательной 
верхней релаксации) 

 
Мы получим лучший алгоритм – один из самых 

распространенных до семидесятых годов прошлого 
века - если мы скорректируем величину x(r)

 на r-м шаге 
итераций Гаусса-Зейделя. Из метода Гаусса-Зейделя 
следует: 

 
 

Член в квадратных скобках – вектор невязки ξ(r-1) 
т.е. 

 

 
Для улучшения сходимости введем так 

называемый параметр « сверх релаксации » ω: 
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 (4.18) 
Метод, использующий эту схему, назвали 

методом SOR (successive over relaxation). 
Можно доказать следующие теоремы: 
Метод сходится  только для 0 < ω < 2, если 0 < ω 

< 1, то говорят о недостаточно быстрой релаксации 
При определенных математических 

ограничениях, которым удовлетворяют матрицы, 
получающиеся в методах конечных разностей, только 
при 1 < ω < 2 этот метод сходится быстрее метода 
Гаусса-Зейделя. 

Если ρJacobi спектральный радиус итерационной 
схемы Якоби, (квадрат его – спектральный радиус 
метода Гаусса-Зейделя), то оптимальное значение ω 
имеет вид: 



 
Спектральный радиус при этом равен 
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Если использовать выражение для радиуса Якоби, 

то получим: 
Для достижения точности 10-p необходимо 

следующее число итераций: 
 

Отсюда следует, что метод SOR для достижения 
точности 10-p требует количества итераций, 
пропорционального J, а не J2 . 
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При помощи этого численного метода можно с 
успехом решать граничные задачи для уравнений в 
частных производных. 


